Voici un petit présent.

J'ai passé de tres agréables moments dans notre jardin
pour prendre ces photos de fleurs magnifiques.

J’'y ai inclus de belles affirmations et elles pourront
t’accompagner lors de ta visualisation lorsque
tu feras ton rituel du matin.

Que d'agréables moments positifs, t’accompagnent !
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Imprime tes cartes sur un carton léger et decoupe-les



Je travaille,quand je le veux
et ou je le veux
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Je me prépare un avenir glorieux.
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o Yrifne
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%VY@ au sommef, rien cle Mmoins
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" Vivre!
¢ tout simplement...
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CMerei de maccompagner sur la route du bonheur
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Chaque jour est une
nouvelle page de notre vie,
voild pourquoi nous devons

lo vivre pleinement.
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Jaccueille les changemenfs a bras ouverts. Jo suis & Locoute des messages gui avivent & ms.
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Je porte un regard neuf sur moi
et j'apprecie ce que je vois.
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WA i : Bl (<8 1s st ol L'Amour que je porte dans mon coeur est comme
avie m appariient, et je 1ais Tout pour la brise du vent chaud qui effleure mon visage,
- la vivre pleinement. o frés agréable a recevaoir. it
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Je prends quelques minutes pour apprécier . , L
la vie si merveilleuse qui m'appartient. Je suis Bonte, Amour et Sérénite.
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' Sibelle est ma Vie,
j'en apprecie chagque moment.
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J'aime ce que je suis et plus encore.
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Le bonheur est a l'intérieur de moi, Mon coeur est rempli d'Amour a partager
je le fais jaillir afin que tous puissent en profiter. avec tous ceux qui m’entourent.
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Comme les fleurs, je suis un bonheur pour les yeux.
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Comme le soleil qui se leéve tous les matins pour éclairer nos

journées, mon coeur rempli d' Amour illumine ma journée.
christinehebert.ca o e

La vie est merveilleuse et je le suis tout autant.
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Je donne un sens d ma vie en la vivant pleinement.
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Commedles fleurs je suis un
bonheurpour les yeux
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i'aime ce que je suis
et plus encore
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