
Voici un petit présent. 

J'ai passé de très agréables moments dans notre jardin 
pour prendre ces photos de fleurs magnifiques. 

J’y ai inclus de belles affirmations et elles pourront 
t’accompagner lors de ta visualisation lorsque 

 tu feras ton rituel du matin. 

Que d'agréables moments positifs, t’accompagnent !

Christine 
Imprime tes cartes sur un carton léger et découpe-les

au féminin
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Je vis le moment présent
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Comme les fleurs je suis un 
bonheur pour les yeux 

j’aime ce que je suis
et plus encore

Je suis bonté, Amour et Sérénitié


